Volontar i Tanzania

Global Safaris arrangerar volontararbete i Tanzania fér minst 2 veckor.

Volontararbete ar ett unikt satt att upptacka ett land och dess kultur pa ett meningsfullt satt.
Du maste vara minst 18 ar, sjalvstandig, utatriktad och ha ett brinnande intresse for att kunna aka som volontar

Basfakta om Tanzania

Huvudstad: Dodoma Befolkningsmangd: 41 500 000 (2008)

Areal: 945 000 km2 Valuta: Tanzanian shilling (TZS)
Religion/er: Kristna (45-50 %), muslimer (35-45 %)

Sprak Engelska och swahili (kiswahili) &r officiella sprak; arabiska talas pa Zanzibar och Pemba; daruttver ett stort
antal lokala sprak

Statsskick: Republik

Landets namn Tanzania &ar ett teleskopord av Tanganyika, vilket &r fastlandet, och Zanzibar, en kustnara 6grupp. De tva fore detta
brittiska kolonierna forenades 1964 och bildade Forenade republiken Tanganyika och Zanzibar, som senare samma ar bytte namn till
Férenade republiken Tanzania. Tanzania &r en unionsrepublik, dar Zanzibar har en egen regering och ett eget parlament

Klimatet

Klimatet varierar fran tropiskt langs kusten till tempererat i bergsomradena. Under regntiden kan det bli 6versvdmningar. Langre
torrperioder férekommer. Nagra av Tanzanias miljéproblem ar urlakning av jorden, nedbrytning av korallreven och tjuvjakt hotar de
vilda djuren, speciellt elefanterna. Tanzania &r en stat i Ostafrika som gransar till Kenya och Uganda i norr, Rwanda, Burundi och
Kongo-Kinshasa i vaster och Zambia, Malawi och Mocambique i sGder. | 6ster har landet kust till Indiska oceanen.

Vara volontarprojekt finns i stadderna: Dar Es Salaam, Moshi och Arusha.

Dar Es Salaam, ar Tanzanias storsta stad och ekonomiska centrum. Landets officiella huvudstad &r Dodoma, men Dar es-
Salaam fungerar till stor del som Tanzanias huvudstad och mycket av landets administration finns fortfarande i staden. Staden



ar belagen i den 6stra delen av landet, vid kusten mot Indiska oceanen och har landets stérsta hamn. Staden har en
beraknad folkmangd pa 3 040 118 invanare pa en yta av 1 631 km.

Arusha, ar en stad i nordéstra Tanzania, och ar en av de stdrsta och viktigaste staderna i landet. Staden ar administrativ
huvudort fér regionen Arusha, och den Ostafrikanska gemenskapen har sitt huvudkvarter i staden. Arusha &r utgangspunkt
for safariresor i de klassiska parkerna som Serengeti och Ngorongoro med flera. Staden ar belagen vid foten av Mount Meru,
Tanzanias nast hdgsta berg, och endast nagra mil nordost om detta ligger Afrikas hégsta berg, Kilimanjaro.

Moshi; ar en stad i norddstra Tanzania. Ungefar 1 2 timme fran Arusha och ett fatal mil till gransen mot Kenya. Moshi ar den
administrativa huvudorten for regionen Kilimanjaro och staden utgor ett av regionens sex distrikt och har en beraknad folkmangd av
192 501 invanare 2009 pa en yta av 60 km?

Program och startdatum

Startdatum pé vara olika projekt i Tanzania ar den férsta och den tredje mandagen i varje manad. Det &r
bra om man kommer dagen fére. Nar man landat pa antingen Kilimanjaro International Flygplats,



eller Dar es Salaam flygplats blir man hamtad och kérd till boendet av nagon av var micatz
personal pa plats. De forsta 1-3 dagarna far du en genomgang och orientering om Tanzanias olika
kulturer, religioner och de olika lokala satten att leva. Du far aven nagra Swabhili lektioner.

Mat och boende

Man bor antingen hos en lokal vardfamilj eller i ett av volontarhusen, dar man delar rum
och allmanna utrymmen. Oavsett var du bor far du 3 mal mat varje dag.

Volontarprojekt i Tanzania

Barnhem
HIV/AIDS projekt
Pamoja projektet
Halso/sjukvard
Rattshjalp

Nedan finner du en beskrivning av de olika volontarplatserna. Arbetsuppgifter och arbetstider kan skilja sig pa de olika projekten.
Barnhem

Tanzania ar valdigt hart drabbat av fattigdom och HIV. Antalet féraldraldsa barn bara vaxer och vaxer. Det gors stora
anstrangningar av olika organisationer for att skydda dessa barn genom att erbjuda framfér allt skolgang. Manga av dessa barn
aker till Dar es Salaam, Arusha, Moshi och andra storre stader for att soka lyckan, men hamnar oftast pa gatan. De flesta
barnhemmen i Tanzania saknar tillrackligt med resurser och ar daligt bemannade. Det de har att erbjuda ar ett tryggt stalle att
bo pa, mat och skolgang

Volontarerna som arbetar pa barnhemmen brukar ha dessa uppgifter;

Forbereda barnen for skolan
Hjalpa till med frukost
Félja barnen till och fran skolan
Leka med och all sorts aktivitet med de sma barnen som inte gar i skolan &n



Organisera olika aktiviteter for skolbarnen nar de kommer hem
Hjalpa till med laxor

Hjalpa till med middagen

Foérbereda barnen for kvallen

Detta ar bara en generell bild av uppgifter som kan férekomma. Alla barnhem och barn har sina egna rutiner. Man arbetar
ungefar 20-30 timmar i veckan och kan valja att bo pa barnhemmen eller hos en lokal vardfamilj.

Rattshjalp
Syftet med detta projekt ar att lara ankor och barn om deras lagliga ratt i olika fragor.

De internationella manskliga rattigheterna inkluderar aven ratten att fa lov att arbeta, att fa delta i olika kultur och
politiska foreningar. Man har ocksa ratt till skolgang och religionsfrihet.

Denna rattshjalpsklinik stéttar och uppmuntrar klienterna och ger dem kunskaperna de behdéver for att kunna vara
representativa i en rattsprocess.

Volontarerna som arbetar pa detta projekt kommer att arbeta med frdgor som handlar om;

Landfragor
Kontrakt
Barnens ratt
Arbetsrattsfragor
Aktenskapsfragor
Skadestand
Boupptackningar

Projektet erbjuder ocksa samtalsterapi och stdd till ankor, sarbara och utsatta barn, foraldralésa barn och fosterféraldrar.

De flesta som aker pa detta projekt, och de som arbetar har har en juridisk bakgrund. Men det ar inte nédvandigt for dig som
volontar da du kan fa vara med en i personalen och assistera. Man behdver inte ha en juridisk bakgrund for att vara med och
arbeta pa detta projekt.

Detta projekt finns i Arusha och har bor volontaren hos en vardfamilj. Det ar ungefar 10-15 minuters promenad till kontoret
som ligger i centrum av Arusha. Man kan ocksa ta minibussen (dala dala) vilket kostar ungefar 40kr/vecka.

HIV/AIDS Projekt

Forebyggande HIV/AIDS radgivning ar ett satt att forsoka begransa nya fall av HIV smittade, genom utbildning. Centret forsdker
stotta patienterna och deras narstaende. Volontarerna pa detta projekt kommer ta hand om de HIV positiva barnen
och vuxna genom att ge dem utbildning om sjukdomen och lagga stort fokus pa sékert sex. All informationsmaterial som

kan komma att behovas far volontaren pa plats.

Volontarens uppgift kan vara:

Ta hand om och stétta HIV/AIDS positiva patienter

Radgivning och utbildning pa sjukhus och i samhallet
Uppmuntra ungdomarna att ta del av de olika programmen som utbildar i sakert
sex Hjalpa till i hemmet hos de som inte klarar sig sjalva

Dela ut mat och mediciner



Vara med pa och delta pa olika seminarium och konferanser

Medicinsk utbildning och erfarenhet ar inte nédvandig for alla uppgifter pa projektet, men grundldggande halsokunskaper och
kunskaper inom HIV/AIDS &ar en merit.

Volontarerna bor antingen hos en vardfamilj eller i ett av volontéarhusen. Vardfamiljerna har ar samhallsengagerade och vana
vid att ta hand om internationella volontéarer.

Halso och sjukvard

Om du vill ha en vardefull medicinsk erfarenhet, finns det mojlighet att vara volontar pa sjukhuset i Arusha. Som medicinsk
volontar kan du ocksa fa vara med ute pa landsbygden. Volontaren jobbar som assistent till en lakare eller annan
sjukvardpersonal, beroende pa sin arbetslivserfarenhet och utbildning. De som vill s6ka en volontarplats har maste ha papper
pa att de ar medicinstuderande eller certifierade sjukskoterskor/underskoterskor.

Forsta dagen pa sjukhuset far du traffa en koordinator dar du far all relevant information om sjukhuset. Ni far tillsammans
satta ihop ett schema dar du bestammer hur mycket tid du vill arbeta. Ni bestdmmer ocksa inom vilket medicinskt omrade du
vill vara pa.

Pamoja Projekt

Pamoja projektet fokuserar pa att utbilda och 6ka medvetenheten om HIV/AIDS for skolbarn. Den mesta tiden gar till att [ara ut
och trdna ungdomar i amnet sa de sjalva kan halla utbildningar sen. Detta har visat sig vara ett effektivt satt att f4 ungdomar att
andra beteenden. Detta utbildningsprogram riktar sig till bade statliga och privata skolor. Ungdomarna som ska undervisas
valjs gemensamt med lararna och klasskamraterna.

Innan man startar far man en 3 dagars kurs for att kunna undervisa ungdomarna pa det effektivaste sattet. Man samarbetar
mellan skolorna och ordnar olika aktiviteter. Har anvander vi oss av en dynamisk undervisningsmetod som innebar sang, drama,
debatter och poesi for att engagera ungdomarna och uppmuntra dem att tanka kritiskt sa de kan valja sitt satt att leva och darmed
minska risken for att fa HIV. Detta kraver att vi gar igenom grundlaggande fakta om HIV viruset, processen i kroppen, hur det
smittar och det basta sattet att skydda sig.

Volontarerna har bor hos en vardfamilj.

Priser
Period Anmalningsavgift | Programavgift | Total
i SEK i SEK kostnad i SEK
2 veckor 1400 1400 2800
3 veckor 1400 1700 3100
1 manad 1400 2100 3500
5 veckor 1400 2500 3900
6 veckor 1400 2800 4200
7 veckor 1400 3200 4600
2 manader 1400 3500 4900
9 veckor 1400 3700 5100
10 veckor 1400 4400 5800
11 veckor 1400 4700 6100
3 manader 1400 5100 6500




Alla program kraver att man betalar in anmalningsavgiften pa 1400sek.
Var gar avgifterna?

Anmalningsavgiften: Dygnet runt support fran nagon av vara koordinatorer, informationsmaterial, administrativa
kostnader och resekostnader for att kunna se att projekten ar som vi utlovar.

Programavgiften: Hamtning pa flygplatsen, orientering pa plats i landet, handledning, boende och mat 3 ganger om
dagen. Dygnet runt support fran koordinatorn i landet. Administrativa kostnader i landet.

Kostnader som tillkommer: Flygbiljett, visum, reseférsakring och vaccinationer, resor du vill gora pa fritiden, fickpengar.
Anmalan

Skicka en motivering dar du berattar lite om dig sjalv och varfér just du vill arbeta som volontar, och pa vilket projekt. Nar vi
mottagit din ansdkan skickar vi all information du behéver.

Maila gérna till info@amkaafrika.com om du har nagra fragor!

Bra att veta

Det ar en stor utmaning att arbeta som volontar. Det krdver mod och en stor anpassningsformaga. Det kan vara kanslomassigt
tungt att arbeta med underpriviligerade manniskor. Speciellt i borjan da allting ar nytt och inte vad vi ar vana vid har hemma. Saker
och ting ar inte som hemma. Klimatet, maten, atmosfaren — Allt ar annorlunda!

Under din volontarvistelse kommer du fa se ett karvt och hart satt att leva, men ocksa mycket gladje och varme och uppleva saker
som en turist aldrig kommer fa se.

Nar du anlander i Tanzania, méts du av en av micatz personal. Skulle det vara nagra férseningar eller annat som dyker upp ar det
bra om detta meddelas till info@amkaafrika.com . (datum, tid och flygnummer)

Visum

Ditt pass maste vara giltigt i minst 6 manader fran det att du anlander. Visum ordnar man pa flygplatsen i Tanzania och det kostar
50USD. Det ar viktigt att du anséker om ett turist visum. Det finns inget visum fér volontararbete. Mer information far du efter
ansokan.

Betalningsinformation

Vid ansdkan betalar du anmalningsavgiften pa 1400kr. Resterande belopp ska betalas in senast 6 veckor fore avresa. Om du
ansoker mindre an 6 veckor fore avresa, betalar du hela summan pa en gang.

Aterbetalning/ avbokning

Om du avbokar din plats innan du fatt all information om din volontarplats, betalar vi tillbaks hela beloppet
férutom anmalningsavgiften.
Nar du val ar pa plats i Tanzania betalar vi inte tillbaks nagonting.

Global Safaris har ratt att andra priserna vid stora valutaférandringar


mailto:info@globalsafaris.net
mailto:info@globalsafaris.net

